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Europa Donna
Délégation Aquitaine

Coalition européenne contre le cancer du sein

Qu’est ce que Europa Donna ?

C’est une coalition européenne de femmes contre le cancer du sein. Europa Donna Forum
France (EDFF), sous le patronage du Ministére de la Santé, de U’Institut National du Cancer
(INCA) et de la Ligue Contre le Cancer, regroupe des femmes concernées par le cancer du
sein qu’elles soient ou non atteintes par la maladie, ainsi que des professionnels de santé.

Quels sont les objectifs d’Europa Donna ?

4+ Promouvoir et diffuser une information précise, actualisée, sur le cancer du sein

4+ Encourager la surveillance des seins et exiger un dépistage de qualité

<+ Militer pour l’obtention des meilleurs traitements partout et pour toutes

4 S’assurer que toutes les femmes recoivent une information adaptée sur les traitements
qui leur sont proposés

4 S’assurer qu’un soutien psychosocial est accessible

La délégation Aquitaine d’Europa Donna (EDFA)

Elle regroupe 220 adhérentes pour défendre les objectifs d’Europa Donna, avec en
Aquitaine deux objectifs prioritaires :

L’exigence d’un dépistage de qualité pour toutes

4+ EDFA représente les femmes au sein des structures de gestion du dépistage,

4+ EDFA a favorisé la participation des femmes en organisant des réunions et des
rencontres, en rédigeant et en diffusant un livret d’information,

+ EDFA va a la rencontre des femmes qui risquent étre exclues du dépistage par
manque d’information, par la barriere de la langue ou par des résistances
socioculturelles. Les rencontres ont lieu dans les centres sociaux ou elles se réunissent
pour diverses activités. Avec [’aide des responsables de ces centres et d’interprétes
issues des diverses communautés, EDFA anime des réunions par petits groupes (15 a
25) en s’aidant de documents édités en francais, arabe et turc et de supports vidéo.
Plus de 30 réunions ont eu lieu a ce jour, couvrant la plus grande partie de la
communauté urbaine de Bordeaux. La ou EDFA est intervenue il y a maintenant des
« femmes relais » qui transmettent l'information. EDFA va poursuivre ses interventions
et les renouveler afin que les femmes, rassurées aprés la premiére mammographie,
n’oublient pas que le dépistage doit étre réguliérement répété tous les deux ans.

Le soutien psychosocial
L’irruption du cancer du sein dans la vie d’une femme, quelque soit son age, entraine un
bouleversement de son existence. Les traitements actuels, efficaces mais souvent
difficiles a supporter, retentissent sur sa vie physique et psychique. Souvent les femmes se
sentent bien seules pour affronter la réalité. C’est au cours des réunions d’information sur
le dépistage que nous avons mesuré l'importance de l’attente des femmes dans le
domaine de ’écoute, de ’échange... de la parole. En 2003 nous avons donc mis en place
des groupes de paroles destinés a des femmes ayant ou ayant eu un cancer du sein ainsi
qu’a leurs proches.
Fortes de cette expérience nous proposons en 2007 des rencontres bimensuelles animées
par une psychologue, un médecin et une bénévole de EDFA :
o & Mérignac au Centre Social de Capeyron les 1° et 3°™ jeudis du mois de 18 H 30
a20H (Tel. 06 72 47 21 00), ) )
o a Talence au Centre Social de Bagatelle les 2°™ et 4™ jeudis du mois de 18 H a
19 H 30 (Tel. 05 57 12 40 30). i
o a Pau au Centre Social de la Pépiniére les 3°™ vendredis du mois de 18 H 30 a
20 H 30 (Tel. 06 14 69 99 27 ou 06 72 63 35 28).

Si une femme parle a une femme nous serons trés nombreuses !
REJOIGNEZ NOUS !
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