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Mars Attaque : la fraternité a I'honneur

Nous portons tous une responsabilité pour rendre
le monde plus fraternel. La Ville de Pau prend les
siennes. Elle s’honore de regarder les souffrances
telles qu'elles sont et d'y trouver d'innombrables
réponses pour interpeller les consciences et faire
progresser les comportements. Car sur toutes sortes
de discriminations, elles sont malheureusement
innombrables, on peut et on doit agir vigoureusement.

L'éducation civique et populaire est I'une des clés prin-
cipales. Les 91 partenaires engagés a nos cotés pour
le succés de Mars Attaque le savent pertinemment.
Ce sont les structures de jeunesse, les associations
militantes, les associations caritatives et humanitaires,
celles qui se mobilisent tous les jours avec un dévoue-
ment incroyable. Toutes méritent d'étre écoutées,
entendues et reconnues. Toutes méritent d'étre remer-
ciées pour le travail réalisé au service de celles et ceux qui
en ont terriblement besoin.

Gréace a vous et aux équipes municipales, Mars Attaque
s'installe comme un événement incontournable du
calendrier civique de notre Ville. Son programme
si complet et dense, s'adresse a tous les Palois, pas
peu fiers de bétir ici une société plus fraternelle.

Je vous dis mon amitié,

Francois Bayrou
Maire de Pau
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(EN AMONT DE MARS ATTAQUE |

19-:23

FEVRIER

JEUNES REPORTERS :
APRIORILTV

Atelier a la MJC Berlioz

14h - 18h du lundi au jeudi
9h - 13h le vendredi

Citée des Pyrénées, Pau

Vendredi

‘Ier

MARS

LANCEMENT DE MARS
ATTAQUE !

Discri’'Quiz

13h-17h

Place Clemenceau, Pau*

Animations ludiques
10h-17h

Médiathéque André Labarrere, Pau*
14h-17h

Médiathéque Les Allées, Pau*
14h-17h

Médiathéque de Lons*

Organisé par Infodroits

Samedi

2

LE GENRE DU CAPITAL :
RENCONTRE AVEC

JEANNE PUCHOL
Conférence et séance

de dédicaces pour la BD
adaptée de I'essai Eponyme.
10h30

Médiathéque André Labarrere, Pau**
Organisé par Du Coté Des Femmes

Lundi

4

MARS

EXPOSITION

« HYPERFEMELLE »
Vernissage-performance
10h - 17h jusqu’au 15 mars
Centrifugeuse, Pau*

Déconseillé aux enfants

JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS DE MARS
ATTAQUE

Ateliers

15h30-17h

MJC des Fleurs, Pau

LES ENJEUX DE LEGALITE
FEMMES-HOMMES AU XX#
SIECLE

Conférence d’Eleonore Cheron
19h

ITS Pierre Bourdieu, Pau*

Organisé par le CIDFF 64

COMMUNIQUER PAR SON
IMAGE ET ADOPTER UNE
POSTURE PROFESSIONNELLE
Atelier

14h - 16h

La Cravate Solidaire, Centre AFPA, Pau*

Mercredi

6

MARS

JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS

DE MARS ATTAQUE
Atelier

9h - 10h30

MJC des Fleurs, Pau*

'EGALITE ENTRE LES
FEMMES ET LES HOMMES
Echanges

avec le Planning Familial

12h - 14h

Centre commercial Leclerc TEMPQ, Pau*

C'EST QUI LE MONSTRE ?
Atelier non-stop
15h-17h

Médiatheque de Jurancon*
Parents et enfants dés 3 ans

JE SUIS
DIFFERENT(E),
COMMETOI !
Vernissage

de I'exposition
17h30

MJC des Fleurs, Pau*
Organisé par

« Trisomie 21 »




CAFE-ENTREPRISES
Immersion dans les ateliers de
I'ESAT

8h30-12h

ESAT Alpha, Idron*

Public concemné : professionnels du
secteur privé ou public tous secteurs
dactivités

EN ATTENDANT PARIS 2024
Festival du court métrage
14h -16h et 19h - 21h

Salle des fétes, Lescar

GOUTER DANS LE NOIR
14h30 - 16h30

Centre Social du Hameau , Pau*
Tout public dés 18 ans

LA CHEVELURE DANS TOUS
SES ETATS

Conférence

12h30

Médiathéque André Labarrere, Pau**

PARCOURS DE VIH
13h30-17h30

Médiathéque André Labarrére, Pau*
Public concemné : adultes.

Organisé par AIDES

ACTIVITES AU MUSEE

DES BEAUX-ARTS*

Visite commentée des ceuvres
14h30 -15h30

Débat sur le féminisme
15h30 - 16h30

Organisé par le Centre social de la
Pépiniére

CINEMA AUTREMENT
Projections de films récents
14h30

Médiathéque André Labarrere, Pau***

TEMPS PARENTS-ENFANTS :
TU ES PLUTOT BLEU
OUROSE ?

Ateliers

15h30-17h

Centre Social du Hameau, Pau*
Parents et enfants dés 3 ans

« BEREGUINIA »
Concert poétique caritatif
du duo «l'autre silence»

20h30

Théatre Saint-Louis, Pau
Organisé par « VESNA64 »
Entrée payante

COUPLE OUVERT A DEUX
BATTANTS

Théatre / débat

20h30

Théatre La Charcuterie, Lescar
Des 12 ans. Entrée payante

Samedi

)

MARS

AIDANTS/DEFICIENTS
VISUELS

Conférence par 'UNADEV
9h-11h

Centre régional Nouvelle Aquitaine, Pau**

BAPTEMES CIRCUIT

PAU ARNOS

10h -16h

QircuitAutomobiIe Pau Arnos, Pau
Adestination des personnes en situation
de handicap de + de 16 ans

TROUBLES PSYCHIQUES,

ET ALORS ?

Rencontre / &changes avec
I'UNAFAM

10h - 15h

Centre commercial Leclerc TEMPO, Pau*

PRESENTATION DES
RESSOURCES NUMERIQUES
INCLUSIVES

Atelier

10h30

Médiathéque Trait d'Union, Pau*

CINE-SURPRISE
Dessin animé
15h

Médiathéque de Lons*
Dés 6 ans

LEGALITE ENTRE LES
FEMMES ET LES HOMMES
Echanges

avec le Planning Familial
13h-15h

Centre commercial Leclerc TEMPO, Pau*

CALAMITY, UNE ENFANCE
DE MARTA JANE CANNARY
S&ance Cinéma Relax

15h

Médiathéque André Labarrere, Pau*

INCLURE LES ELEVES
HANDICAPES
Conférence

19h -21h30

Atelier du Neez, Jurangon***

CREATION D'UNE CHANSON
« MARS ATTAQUE »

Projet musical

Diffusions prévues

du 9/03 au 8/04

Dispositif Educatif Thérapeutique et
Pédagogique de Guindalos

Dimanche

10

MARS

UN RING AU FEMININ
Séances de boxe anglaise,
krav-maga et yoga

10h -17h

Boxing Club, Idron

LEE MILLER

Sé&ance LArt au Cinéma
14h30

Médiathéque André Labarrere, Pau**

JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS DE MARS
ATTAQUE

Ateliers

15h30-17h

MJC des Fleurs, Pau*

* Accés PMR
** Acces PMR, boucle magnétique

*xxAcces PMR, boucle magnétique,
acces sourds et malentendants




COUP DE POUCE
ALENTRETIEN

Atelier de coaching
professionnel
8h30-18h

Centre AFPA, Pau*

Organisé par La Cravate Solidaire

L'UNION EUROPEENNE
AGIT-ELLE POUR

LUTTER CONTRE

LES DISCRIMINATIONS ?
Débat au Café des Langues
19h30 - 21h30
Restaurant-Bar « Au Bureau », Pau*
Organisé par Pistes Solidaires

Mercredi

13

MARS

JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS DE
MARS ATTAQUE
Ateliers

9h - 10h30

MJC des Fleurs, Pau*

DECOUVERTE DES ATELIERS
ET DE LA BOUTIQUE DES
ESAT

Journée portes ouvertes
10h-12het14h-17h

ESAT Colo Coustau, Lescar*

CONCEPTUALISATION
D'UNE FRESQUE
PARTICIPATIVE

Atelier d’échanges

14h - 16h

Médiathéque André Labarrére, Pau*

UFOSTREET PAU :

LE SPORT CONTRE

LES DISCRIMINATIONS
Ateliers sportifs et &ducatifs
14h - 16h30

City Stade du Parc Noulibos, Pau*
Organisé par 'UFOLEP

ATELIER SENSORIEL
Animation

15h - 16h
Espace Rencontre du Foirail, Pau*
Organisé par GEM Jardins Divers

CAFE-SIGNES LSF
Initiation avec ASMAB
16h-19h

Centre Social de la Pépiniére, Pau*

ON N'EST PAS DES POUPEES !
Pause lecture

16h15

Médiathéque de Jurancon*

LES DISCRIMINATIONS
DANS LEMPLOI

Conférence

10h-11h30

Médiatheque André Labarrére, Pau**

METIERS DU BATIMENT :
REUSSITE AU FEMININ
Atelier-rencontres

13h-15h

BTP CFA, 36 avenue Léon Blum, Pau*
Apartir de 15 ans

ATELIER CREATIF PARTAGE
Activités créatives

14h - 16h

GEM En Daban, Pau*

Pas de traduction LSF

LA SCIENCE INFUSE

« LA GALAXIE DES DYS :
COMPRENDRE, AGIR ET
PREVOIR »

Conférence

18h

Médiatheque André Labarrére, Pau**

L'EMPLOI

DES PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
DANS TOUS SES ETATS
Ciné débat

19h

Méga CGR, Pau***

CHAINE DES AIDANTS 64
Ateliers de sensibilisation
9h30 - 12h30

Place Clemenceau, Pau*

Organisés par Le Méliange

DOC EN STOCK

Film documentaire

14h30

Médiatheque André Labarrére, Pau**

TEMPS PARENTS-ENFANTS :
PARCOURS SENSORIELS
Ateliers

15h30-17h

Centre Social du Hameau, Pau*
Enfants et parents a partir de 3 ans.

DISCRIMINATIONS
Ciné-débat

19h30

Organisé par la MJC Berlioz, Pau*

L'HOMME QUI N'A PAS
INVENTE LA POUDRE
Théatre-débat

20h

MJC du Laii, Pau*

Samedi

16

MARS

HANDI'RENCONTRES
Forum et sensibilisation
sur le parasport et le sport
adapte

10h-17h

Collége Ernest Gabard, Jurangon*

DIS... C'EST QUOITON
METIER ?

Echange avec Rémi Chabert
(psychomotricien)

10h30

Médiatheque Trait d'Union, Pau*
Tout public dés 15 ans

NON, LE JEU VIDEO N'EST
PAS UN LOISIR RESERVE
AUX HOMMES !

Atelier

14h30-17h

Médiatheque André Labarrere, Pau*



JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS DE MARS
ATTAQUE

Ateliers

15h30-17h

MJC des Fleurs, Pau*

LADOUBLE PEINE DES
FEMMES : DE LA PRISON A LA
REINSERTION

Théatre-débat

18h30

Médiatheque André Labarrere, Pau**
Organisé par I'ITS Pierre Bourdieu, Pau

SENSIBILISEZ-VOUS

A LA DEFICIENCE VISUELLE
EN CUISINANT !

Cours de cuisine

9h30 - 12h

UNADEV centre régional
Nouvelle-Aquitaine, Pau*

« SE DEPLACER DANS LE
NOIR », LES ENJEUX DU
QUOTIDIEN

Activités ludiques

16h30 - 18h15

Maison Pour Tous, Jurancon*

Enfants entre 9 et 12 ans et leurs parents

UN EMP,LOYE

NOMME DESIR

Théatre-débat

18h

Plus d'informations sur LinkedIn :

Les entreprises s'engagent en Pyrénées
Atlantiques !

Mercredi

20

MARS

JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS DE MARS
ATTAQUE

Ateliers

9h - 10h30

MJC des Fleurs, Pau*

JOURNEE PORTES OUVERTES
ET VENTE D'USINE

Visite des ateliers de 'ESAT
10h-12h et 14h-17h

ESAT Le Hameau, Pau*

SENSIBILISATION

A LA LUTTE CONTRE
LES DISCRIMINATIONS
Ateliers

14h-17h

ITS Pierre Bourdieu, Pau*

VIS MAVIE !

Atelier d’échange

14h-17h

Espace Prévert, Pau*

Public visé : 10/16 ans

Organisé par le Centre Social du Hameau

HISTOIRES D’AMOUR
Spectacle chansigne
15h30

Médiathéque d'Este, Billére*
Parents et enfants a partir de Tan

ACCOMPAGNER

LES PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
VERS L'INSERTION
SOCIO-PROFESSIONNELLE
Journée portes ouvertes
9h-17h

CRIC Pyrénées, Pau*

LA SCIENCE INFUSE /
RENDEZ-VOUS DE LA SANTE
Conférence

18h

Médiathéque André Labarrére, Pau**

Vendredi

ASSEMBLONS

NOS DIFFERENCES !
Animation de rue
15h30 - 18h30
Organisé par le Centre Social
du Hameau, Pau*

Tout public

LES VIOLENCES FAITES AUX
PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP

Conférence

20h00

Atelier du Néez, Jurangon***

A partir de 16 ans.

SAMEDI « FAIS-MOI SIGNE »
Histoires traduites en LSF
10h30

Médiatheque d'Este, Billere*
Parents et enfants dés 3 ans

CLOTURE

DE MARS ATTAQUE

- Permanence du Déefenseur
des Droits

- Animations Maison
des Citoyens du Monde

- Sensiblisations handicap
CDJ64

- Atelier porteur de paroles

13h-18h

Place Clemenceau, Pau*

Concert Atelier Musique

des Chamois Pyrénéens

17h-18h

Place Clemenceau, Pau*

CINEMA AUTREMENT
Projections de films récents
15h

Médiathéque André Labarrere, Pau**¥,

“%

* Accés PMR

** Accés PMR, boucle magnétique

**% Acces PMR, boucle magnétique,
acces sourds et malentendants



A JEUNES REPORTERS :

& APRIORILTV

Cet atelier est proposé a six jeunes encadrés par une
journaliste professionnelle, afin de réaliser une série de
documentaires sur le théme des discriminations, dans le
cadre des politiques de la Ville. Les productions vidéos
et audios seront ensuite publiées sur les réseaux sociaux
de la MJC en amont de la manifestation Mars Attaque.

e LY

.

ATELIER

14h - 18h

du lundi au jeudi
9h-13h

le vendredi

Citée des Pyrénées

29bis rue Berlioz
64000 PAU
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VENUS D'AILLEURS EXPOSITION

PHOTOS

POURVIVRE ICI

Cette exposition vise a déconstruire certains stéréotypes sur
les migrants, engendrés par la désinformation, et a trans-
mettre une image positive sur ce public en les montrant en
mouvement.

BLC
Organisée par I'Organisme de Gestion des Foyers Amitié ToUT PV
(assimilée au CADA)

Du 1¢rau 23 mars

JE SUIS DIFFERENT(E), DIFFUSION

D’EUVRES

COMME TOI'! ARTISTIQUES

Dans le cadre de Mars Attaque et tout au long du mois, plu- Du 28 février
sieurs manifestations sont mises en place afin de changer au 19 mars

le regard sur les personnes atteintes de Trisomie 21, leurs
proches et leur quotidien. Elles prendront place sur différents

lieux de la Ville de Pau : EXPOSITION

¢ Diffusion d'ceuvres artistiques, réalisées par des per-
sonnes avec Troubles du Développement Intellectuel par-
ticipant a l'atelier artistique de I'’Agora, pour dénoncer les
discriminations vécues du fait de leur handicap.

Du 1¢" au 24 mars

¢ Exposition qui retrace le quotidien de personnes at-
teintes de Trisomie 21. Aller 3 I'école, avoir des loisirs, faire AFFICHAGE
du sport, travailler, habiter un logement, avoir une vie de D’AUTOPORTRAITS
couple etc. En somme le quotidien de tout un chacun !

¢ Affichage d'autoportraits réalisés par les bénéficiaires Du 04 au 23 mars
participant a l'atelier de 'Agora du CRR Trisomie 21 et les
enfants de la MJC. Le vernissage est prévu le 6 mars a 11h30.

* Mosaiques réalisées par des personnes atteintes de Triso-
mie 21 mises en avant dans le hall d'entrée. MOSAIQUES

Organisées par lassociation Trisomie 21 et le Centre Ressources Régional Trisomie 21.

Du 18 mars
au 12 avril

12750710

ATLANMTEQUES

Je su diftérente, e tgi, !




COULEUR ET INTEGRATION

« Je suis différent, je suis porteur de handicap et alors ? Jai
le droit d'aller a 'école, de travailler, d'aimer, de vivre comme
tout le monde ! ». Voici les propos des jeunes de I'Institut
Médico Educatif (IME) Castel de Navarre, qui, comme tous
les éleves, suivent des ateliers d'arts plastiques. lls exposent
leurs travaux et des photos pour le plaisir de la création et du
partage.

Organisée par la Médiatheque de Jurancon

HYPERFEMELLE

Expositionféministe desartistes Oihana Ospital etZoé Arnaud,
« Hyperfemelle » qui retrace le paysage de la vie ordinaire
d'une femme entre violence, peur et sexualité. Via un film, des
photographies, ainsi qu’'une mise en scéne, Oihana et Zoé
présentent leur vision de la femme d'aujourd’hui, préte a tout
pour son émancipation.

Les artistes seront disponibles le 5 mars pour des visites guidées/
débats.

Organisée par Art&Fac et Marion Cazaux (UPPA)

EXPOSITION

DE TRAVAUX

ET DE PHOTOS
DES JEUNES DE
L'IME DU CASTEL
DE NAVARRE

Du 5 au 29 mars
Lundi: 14h - 18h

Mardi & mercredi :
10h=1T8h

Jeudi: 14h - 18h

Vendredi & samedi :
10h - 18h

Dimanche : 10h - 13h

JOUT PUBLIC

EXPOSITION
FEMINISTE

Jusqu'au 15 mars
10h - 17h30



LES FEMMES CONNAISSENT
LA CHANSON

Des années 30 aux années 70, ils sont des centaines d'artistes
venus d’Algérie a avoir mis en musique l'exil, la nostalgie de
la terre natale ou la dureté des conditions de vie en France.
Les femmes algériennes, de plus en plus présentes apreés les
années 50, ont chanté elles aussi un répertoire ou le déra-
cinement cétoie la passion amoureuse. Elles racontent avec
leurs mots la douleur de l'exil.

Organisée par la Médiathéque Les Allées

LAUTISME

Une exposition d'ceuvres réalisées par des personnes ayant
été diagnostiquées TSA (Trouble du Spectre de I'Autisme),
exprimant leur vécu et ressentis sur leur autisme.

Organisée par GEM Jardin Divers

EXPOSITION
SONORE

Du 06 au 23 mars

EXPOSITION
D’'OEUVRES

1¢ et 2 avril

Lundi, mardi, jeudi et
vendredi : 14h - 17h30

Mercredi : 10h - 12h30
14h -17h30




4 TEMPS FORTS

1, 2 1, . 1,
OUVERTURE ~ DROITS DES FEMMES = EMPLOI ~ CLOTURE

| ANCEMENT DE MARS

'l er
>’ ATTAQUE

C'est le lancement de Mars Attaque ! Du 1°" au 23 mars, par-
ticipez avec tous nos partenaires a différentes actions sur le
theme des discriminations, de la diversité et de I'acceptation
de la différence.

Rejoignez-nous place Clemenceau a Pau, de 13h a 17h
pour participer a un quiz sur les discriminations et tenter
de gagner des lots Mars Attaque ! Ce sera aussi 'occasion
de parler du programme et de toutes les actions de nos
différents partenaires.

L'association Infodroits vous proposera des animations ludiques
dans 3 médiathéques de I'Agglomération afin de mieux
appréhender les enjeux des discriminations et répondre aux
questions que nous pouvons avoir.

Samedi

]
yA LE GENREDU CAPITAL”

MARS

Adaptée de I'essai éponyme (Sibylle Gollac et Céline Bessiére,
2020, édition la découverte), cette bande dessinée analyse
le probléeme de répartition des patrimoines en remettant la
notion de genre au centre, comme un facteur exponentiel
d'accroissement des inégalités. Entrainées par des félins trés
loquaces, les autrices racontent et mettent en lumiére le réle
de la famille dans la perpétuation des inégalités de richesse.
Le livre est aussi, ce faisant, I'histoire de la méthode de travail
des deux sociologues.

Céline Bessiere, Sibylle Gollac et Jeanne Puchol ont obtenu
le prix lycéen « Lire I'économie » en décembre 2023.

Séance de dédicace apres la rencontre, avec le soutien de la
librairie Tonnet.

Organisée par I'association Du Coté Des Femmes

— OUVERTURE ——

DISCRIQUIZ

13h-17h
Place Clemenceau, Pau*

ANIMATIONS

LUDIQUES

10h-17h

Médiatheque André Labarrére, Pau*
14h-17h

Médiatheque Les Allées, Pau*
14h-17h

Médiatheque de Lons*

TOUT PUBLIC

—DROITS DES FEMMES —

CONFERENCE,
RENCONTRE

ET DEDICACE
AVEC JEANNE
PUCHOL

10h30

Médiatheque André Labarrere*
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

JOUT PUBLIC.



, A
LES ENJEUX DE LEGALITE *
FEMMES-HOMMES
AU XXI¢SIECLE

Eléonore Cheron, de l'organisme de formation Egalité a
la page, abordera les enjeux de |'égalité Femmes-Hommes
au XXle siecle et le tournant dans la prise de conscience des
enjeux au niveau sociétal en évoquant notamment l'apres de
I'ére « Me too ».

Organisé par le CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles 64) en
partenariat avec la Délégation Départementale aux Droits des Femmes et a I'Egalité.

Vendredi

8

MARS

ACTIVITES AU MUSEE #
DES BEAUX-ARTS

Visite commentée autour d'artistes et d'ceuvres évoquant le
statut et la représentation de la Femme a travers les siécles.
Un temps d'échanges et de débat sera proposé en partant
des exemples donnés dans le cadre de la visite pour déve-
lopper sur le combat des femmes et les enjeux d'égalité.

Organisé par le Centre Social La Pépiniére en partenariat avec le service éducatif
des Beaux-Arts, Marion Cazaux (doctorante en histoire de |'art) et le CIDFF.

’
TEMPS PARENTS-ENFANTS : ©

TU ES PLUTOT BLEU
OU ROSE ?

Organisé par le Centre Social du Hameau en partenariat avec I'IREPS
Nouvelle-Aquitaine.

DEBAT

—DROITS DES FEMMES =

CONFERENCE

19h

ITS Pierre Bourdieu*
Auditorium
8 Cours Léon Bérard
64000 PAU

Entrée gratuite

VISITE

14h30 -15h30

15h30-16h30

Musée des Beaux-Arts a Pau*
Rue Mathieu Lalanne
64000 Pau

JouT pUb\.\E Gratuit

Sur inscription aupres
du Centre Social La Pépiniére et
Sophie MARIN 05 59 92 72 22

ATELIERS

15h30-17h

Centre Social du Hameau*
23 rue Monseigneur Campo
64000 PAU

Enfants a partir de 3 ans.
Inscription aupreés du Centre
Social du Hameau

0559111039
A partir du 26 février



oo '
« BEREGUINIA »,'

Concert poétique caritatif « Béréguinia » du
duo « L'autre silence ». Plongez dans la pro-
fondeur des textes de la poétesse et activiste
Ukrainienne Kateryna Voloshyna, accompa-
gnée par les notes captivantes du composi-
teur Sergii Radzetskyi. Un voyage musical et
poétique célébrant la Femme, tissé d'amour,
de douceur et de grande force.

Organisé par |'association VESNA64.

]
COUPLE OUVERT *
A DEUX BATTANTS

Ecrite au début des an-
nées 80, en pleine vague
féministe, cette piéce
est, a l'ére « Me Too »,
toujours  autant  dans
l'actualité. Elle mélange
drélerie et émotion dans
la tradition de la comédie
sociale a l'italienne. A la
fois satire féroce du pa-
triarcat et ceuvre engagée
profondément féministe.
La piéce sera suivie d'un
débat avec les acteurs.

Organisé par Les Mutins de Lescar.

CONCERT
POETIQUE

CARITATIF

20h30
Théatre Saint-Louis

3 rue Saint-Louis
64000 PAU

Entrée a 12€ (billetterie Office
de tourisme de Pau et sur place
a partir de 19h30)

THEATRE / DEBAT

20h30

Théatre La Charcuterie
24 rue du Port-Louis
64230 LESCAR

Théatre suivi d'un débat
avec les acteurs.

@C A partir de 12ans

Tarif normal : 12€ / étudiant : 8€
Inscription obligatoire :
0609901223

(SMS ou téléphone)
lesmutinsdelescar@orange.fr

COUP DE POUCE
A EGALITE
ATELIER COLLECTIF

Organisé par lassociation La Cravate Solidaire
en partenariat avec association Du Coté des Femmes
aupres du public des Centres d’Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS)
dans le cadre de la journée du 8 mars.




1y
COUP DE POUCE “
A L'ENTRETIEN

Atelier de coachings professionnels.

Vous préparez un entretien pour un emploi, une alternance,
un stage, une entrée en formation ? Vous souhaitez mettre
toutes les chances et de votre c6té et avoir des conseils de
professionnels ? Venez participer a notre atelier Coup de
Pouce a I'entretien.

Ce dernier propose 2h15 d'accompagnement individuel
avec des bénévoles de I'association. Deux types de coaching
seront réalisés : coaching image et RH. Le premier est un
travail sur la posture professionnelle et les codes vestimentaires
pour se présenter en entretien. Le second est une transmission
des codes verbaux et non verbaux, avec des simulations
et des conseils personnalisés. Apprenez a valoriser votre
parcours et votre expérience !

Organisé par |'association Cravate Solidaire.

METIERS #
DU BATIMENT :
REUSSITE AU FEMININ

Des témoignages positifs sur la réussite des femmes dans
les métiers du batiment grace a l'intervention des cheffes
d'entreprises, salariées et apprenties de différentes filieres
(plomberie, peinture, menuiserie, métallerie...).

Organisé par le BTP Centre Formation Apprentis du Batiment (CFA) de Pau en
partenariat avec le CRIC, la Mission locale, France Travail et La cravate Solidaire.

— EMPLO|——

ATELIER

8h30 - 18h

La Cravate Solidaire Pau
Centre AFPA%*,

37 avenue du Bezet
64000 Pau

C ‘
TouT PUBC Gt

Sur inscription auprés
de La Cravate Solidaire
au 06.37.76.83.53
(places limitées)

v

N

I

ATELIERS
RENCONTRES

13h - 15h
BTP-CFA, 36 avenue Léon Blum*
64000 PAU

A partir de 15 ans

Inscription :

via les différents partenaires
prescripteurs qui solliciteront
les demandeurs d’emploi



LES DISCRIMINATIONS *
DANS LEMPLO

Cette conférence permettra d'aborder, grace a une juriste
du Défenseur des Droits, le cadre des discriminations dans
I'emploi (cadre juridique, situation actuelle, etc.) et d'aborder
les différents leviers d'action existants permettant de lutter
contre ces discriminations. Au fur et a mesure de la présen-
tation, différents intervenants illustreront de maniére concréte
et locale les apports de la juriste. Entreprises, managers,
recruteurs, demandeurs d'emploi et toute personne intéressée
par le sujet sont les bienvenus pour assister a cette conférence.

Organisé par LaVille de Pau en partenariat avec le Défenseur des Droits..

LEMPLOI DES PERSONNESl,'
EN SITUATION DE HANDICAP
DANS TOUS SES ETATS

Plusieurs structures ceuvrant dans linsertion sociopro-
fessionnelle proposent une soirée mélangeant vidéos et
témoignages. Cette action a pour but de montrer I'emploi
des personnes en situation de handicap « dans tous ses
états » : Entreprises Adaptées, ESAT, entreprises ordinaires,
dispositifs d'appui médico-sociaux (ESRP ESPO). En plus des
supports qui seront diffusés, des échanges et débats seront
animés pour que le public et les professionnels puissent
lever ensemble un bon nombre de représentations.

Organisé par le CRIC Pyrénées, en partenariat avec CAP emploi Béarn et Soule,
I'ADAPEI64, la plateforme emploi accompagné et le CREPI.

Samedi

16

MARS

DIS... CESTQUOI
TON METIER ?

Rémi Chabert, psychomotricien, pratique des soins adaptés au-
prés d'enfants ou adultes rencontrant des difficultés d'adaptation
oude comportement, égalementauprés de personnesfragilisées
ou en situation de handicap. Il nous présente son métier, nous
explique comment il évalue et traite les troubles du développe-
ment psychomoteur. Venez lui poser vos questions pour mieux
connaitre sa profession !

Organisé par la Médiatheque Trait d'Union.

CONFERENCE

10h - 11h30

Médiatheque André Labarrére**
64000 PAU

T .
TouT PUC Gt

Surinscription a
viedesquartiers@ville-pau.fr,
en direction des entreprises,
recruteurs et demandeurs
d’emplois

CINE-DEBAT

19h - 20h30

Mega CGR***
64000 PAU

y et
10UT PUBC ot public

Surinscription a
pyrenees@cric.asso.fr

ECHANGES

10h30

Médiathéque Trait d'Union*
Pole des 4 coins du monde,
rue Parc en Ciel

64000 PAU

C | ; .
@L\ Apartir de 15 ans

Gratuit, sur inscription
0559847418



UN EMPLOYE NOMME DESIRI"

Une fois par mois, un groupe de chefs d'entreprises et managers
se réunit pour partager leurs bonnes pratiques. Seront évoqués
les recrutements, les attitudes organisationnelles et managé-
riales qui incitent les salariés a rester (ou non).

Atraverslestémoignagesillustrés d'lsabelle, Christiano et Léonor,
on découvre les diversfreins ou préjugés dans leurs recrutements
qui les font passer a coté de candidats, solides malgré les appa-
rences. On découvre aussi, par le biais du management, ce qui
incite les salariés a quitter leur employeur alors qu'ils sont des
atouts pour l'entreprise.

Atouts qu'ils devrontremplacer par d'autres durant Mars Attaque :
duvendredi 1°" mars au samedi 23 mars 2024, 1 a 2 personnes a
recruter, former et accompagner de nouveau et tout ce qui va
avec. Le pubilic, avec son expérience et son bon sens, sera la pour
les guider sur le chemin d'un recrutement réussi et d'un manage-
ment bienveillant et gagnant dans la durée.

Organisé par le Club Régional d'Entreprises Partenaires de I'Insertion (CREPI)
de Béarn en partenariat avec le Pacte Civique et la Direction
Départementale de I'emploi, du travail et des solidarités.

Samedi

A I,
CLOTURE DE MARS ATTAQUE *

Venez nous rejoindre sur la place Clemenceau !

¢ Une permanence du Défenseur des Droits vous permettra
daller a la rencontre des délégués de notre département
qui pourront, en toute confidentialité, vous informer et vous
accompagner sur vos questions d'accés aux droits ;

¢ La Maison des Citoyens du Monde organise des animations
dans le but de sensibiliser sur nos représentations, en illustrant
avec des situations de parcours migratoires ;

¢ Le Conseil Départemental des Jeunes des Pyrénées Atlan-
tiques animera plusieurs stands de sensibilisation au handicap
avec l'aide de partenaires. Quiz, cuisine, art, sport, de belles
surprises vous attendent ;

e |association Trisomie 21 proposera un atelier « Porteur de
parole » s'adressant aux passants souhaitant échanger dans
le but d'enlever nos représentations liées aux troubles du
développement intellectuel.

Enfin, a 17h pour conclure Mars Attaque, I'atelier de Musique Les
Chamois Pyrénéens donnera un concert haut en couleurs !

THEATRE-DEBAT

18h

Plus d'information sur LinkedIn :
Les entreprises s'engagent en
Pyrénées Atlantiques !

—— CLOTURE ——

ANIMATIONS

CONCERTS

13h - 18h
- Permanence

du Défenseur des Droits
- Animations Maison

des Citoyens du Monde

- Sensiblisations handicap
CDJ64

- Atelier porteur
de paroles

Place Clemenceau, Pau*

{
17h

Concert Atelier Musique
Les Chamois Pyrénéens

Place Clemenceau, Pau*



Tout le

2
PROGRAMME A:’?’ &

Vendredi

Iy
2 LANCEMENT ©
2y DE MARS ATTAQUE !

Clest le lancement de Mars Attaque ! Du 1°" au 23 mars, par-
ticipez avec tous nos partenaires a différentes actions sur le
théme des discriminations, de la diversité et de l'acceptation
de la différence.

Rejoignez-nous place Clemenceau a Pau, de 13h a 17h
pour participer a un quiz sur les discriminations et tenter
de gagner des lots Mars Attaque ! Ce sera aussi 'occasion
de parler du programme et de toutes les actions de nos
différents partenaires.

L'association Infodroits vous proposera des animations
ludiques dans les 3 médiathéques de Pau afin de répondre
aux questionnements autour des discriminations et de mieux
appréhender leurs enjeux.

TEMPS PARENTS-ENFANTS :
JEUX SENSORIELS !

Le Centre social du Hameau met en place des moments
de partage et de sensibilisation autour des sujets de Mars
Attaque. Rire, amusement et goQter garantis !

Samedi

J
2 LE GENRE DU CAPITAL °

MARS

Adaptée de I'essai éponyme (Sibylle Gollac et Céline Bessiére,
2020, édition la découverte), cette bande dessinée analyse
le probléeme de répartition des patrimoines en remettant la
notion de genre au centre, comme un facteur exponentiel
d'accroissement des inégalités. Entrainées par des félins trés

JOUR
par JOUR

DISCRIQUIZ

13h-17h
Place Clemenceau, Pau*

ANIMATIONS
LUDIQUES

10h-17h

Médiatheque André Labarrére, Pau™
14h-17h

Médiatheque Les Allées, Pau*

14h-17h
Médiathéque de Lons*

TouT puBLIC

ATELIERS

15h30-17h

Centre Social du Hameau*
23 rue Monseigneur Campo
64000 PAU

DES 3 ANS

CONFERENCE,

RENCONTRE
ET DEDICACE
AVEC JEANNE
PUCHO

10h30



loquaces, les autrices racontent et mettent en lumiére le réle
de la famille dans la perpétuation des inégalités de richesse.
Le livre est aussi, ce faisant, I'histoire de la méthode de travail
des deux sociologues.

Céline Bessiére, Sibylle Gollac et Jeanne Puchol ont obtenu
le prix lycéen « Lire I'économie » en décembre 2023.

Séance de dédicaces apres la rencontre, avec le soutien de
la librairie Tonnet.

Organisée par l'association Du Coté Des Femmes.

EXPOSITION
« HYPERFEMELLE »

Exposition féministe des artistes Oihana Ospital et Zoé Ar-
naud, « Hyperfemelle » qui retrace le paysage de la vie ordi-
naire d'une femme entre violence, peur et sexualité. Via un
film, des photographies, ainsi gqu'une mise en scéne, Oiha-
na et Zoé présentent leur vision de la femme d'aujourd’hui,
préte a tout pour son émancipation.

Les artistes seront disponibles le 5 pour des visites guidées
et débats.

Organisée par Art&Fac et Marion Cazaux (UPPA).

JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS
DE MARS ATTAQUE

Organisation de plusieurs ateliers numériques pour réaliser
un journal numérique retragant les différentes actions menées
par l'association Trisomie 21, la MJC des Fleurs... durant
Mars Attaque.

Organisé par l'association Trisomie 21 en partenariat avec la STEP et la MJC des Fleurs.
e

i

Ty
ARLARTIGAEE

T sua différente, tgir 1
c@m‘

LES ENJEUX DE L'EGALITE
FEMMES-HOMMES
AU XXIe SIECLE

Médiathéque André Labarrere**
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

VERNISSAGE
PERFORMANCE

10h-17h
jusqu’au 15 mars
Centrifugeuse*, UPPA
Avenue de l'université
64000 Pau

pUBLIC ADUTE

ATELIER

15h30-17h
MJC des Fleurs*

19 avenue de Buros
64000 PAU

pUBLIC ADUTE

CONFERENCE-DEBAT

14h - 16h

ITS Pierre Bourdieu* - Auditorium
8 Cours Léon Bérard

64000 PAU




Eléonore Cheron, de I'organisme de formation Egalité a la
page, abordera les enjeux de I'égalité Femmes-Hommes
au XXl¢ siécle en le tournant dans la prise de conscience
des enjeux au niveau sociétal et en évoquant l'aprés de I'ére
« Me too ».

Organisé par le CIDFF (Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles
64) en partenariat avec la Délégation Départementale aux Droits des Femmes et
al'Egalité.

COMMUNIQUER PAR
SON IMAGE ET ADOPTER
UNE POSTURE
PROFESSIONNELLE

Vous cherchez du travail ? La Cravate Solidaire Pau a pour
mission de faciliter I'accés a I'emploi des personnes en inser-
tion ou en réinsertion professionnelle en luttant contre les
discriminations liées a l'apparence. Cet atelier se veut ins-
tructif et surtout collaboratif. Ce sera 'occasion de découvrir
notre association et nos actions de lutte contre les discrimi-
nations lors des entretiens.

Organisé par l'association La Cravate Solidaire Pau.

Mercredi

6

MARS

JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS
DE MARS ATTAQUE

Organisation de plusieurs ateliers numériques pour réaliser
un journal numérique retragant les différentes actions menées
par l'association Trisomie 21, la MJC des Fleurs... durant
Mars Attaque.

Organisé par l'association Trisomie 21 en partenariat avec la STEP et la MJC des Fleurs.
e

i
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ARLARTIGAEE

T sua différente, tgir 1
c@m‘

L'EGALITE ENTRE LES FEMMES
ET LES HOMMES

Rencontres, échanges et débats sur le theme de I'égalité entre les

ATELIER

14h - 16h

Habitat Jeunes Pau Pyrénées
Résidence Olympe de Gouges
Place Laherrere

64000 PAU

OUT PUBLIC

ATELIER

15h30-17h
MJC des Fleurs*

19 avenue de Buros
64000 PAU

pUBLIC ADUTE

ECHANGES AVEC LE
PLANNING FAMILIAL

12h - 14h

Centre commercial Leclerc TEMPO*




femmes et les hommes avec le Planning Familial 64. Le sujet de la santé Avenue Louis Sallenave
publique sera particulierement abordé, notamment avec la question de 64000 PAU

I'interruption volontaire de grossesse.
TouT PUB\.\C

Organisés par le Planning Familial Pyrénées-Atlantiques.

C'EST QUI LE MONSTRE ? ATEHERNORSSTOR

15h30-17h
Médiathéque de Jurancon*
Rue Louis Barthou

64110 JURANCON

Un atelier créatif pour enfants et parents sur le théme des
monstres. « C'est qui le monstre ? Celui qui est différent de
nous ? Et nous, n‘avons-nous pas un petit c6té “monstrueux” ? »
Clest par ce questionnement que débutera cet atelier. Les par-
ticipants seront amenés a choisir leur monstre préféré parmi
ceux proposés par l'autrice-illustratrice Elise Gravel. Chacun
décore son monstre qui ne ressemble a aucun autre... et c'est
pour cela qu'on les aime !

Organisé par la Médiatheque de Jurangon.

JE SUIS DIFFERENT(E), VERNISSAGE

DE LEXPOSITION
COMME TOI ! CROISEE
Plusieurs autoportraits réalisés par les bénéficiaires participant 17h30
al'atelier de I’Agora du CRR Trisomie 21. Les enfants de la MJC MJC des Fleurs®

19 avenue de Buros
64000 PAU

TOUT pUBL\C

sont mis a I'honneur lors de cette manifestation. Un goQter
sera offert aux participants pour un moment de convivialité.

Organisé par l'association Trisomie 21 en partenariat avec la STEP et la MJC des Fleurs.
#
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yAY CAFE-ENTREPRISES

MARS

Les professionnels et ouvriers des ESAT ALPHA, COLO
COUSTAU et LE HAMEAU vous accueillent pour vous présenter
la diversité des activités et des productions dans les ESAT
de I'ADAPEI des Pyrénées-Atlantiques. Venez les rencontrer
autour d'un café d'accueil puis de trois ateliers autour de la
menuiserie, des espaces verts et de la sous-traitance.

Organisé par |'Association Départementale de Parents et d’Amis des Personnes
Handicapées Mentales (ADEPEI) des Pyrénées-Atlantiques.

EN ATTENDANT PARIS 2024 |

Seront diffusés : « Les Roses et les Bleus », « Asmahan la diva
Asmahan » et « Les Baleines ne savent pas nager ». Le vision-
nage de ces 3 courts métrages sera suivi d'un débat avec les
organisateurs et les spectateurs.

Organisé par le Centre socio culturel de la ville de Lescar en partenariat avec
Unis-cité.

GOUTER DANS LE NOIR

Venez partager une expérience de sensibilisation au Handicap
Visuel autour d'un golter proposé par I'Association Valentin
Hauy. Possibilité de participer a un atelier de déambulation
en situation de malvoyance, ainsi qu'a des petits jeux de sensi-
bilisation.

Organisé par le Centre Social du Hameau en partenariat avec Iassociation Valentin HatiyF.

Vendredi

8

MARS

LACHEVELURE
DANS TOUS SES ETATS

IMMERSION DANS
LES ATELIERS DE
L'ESAT

8h30-12h

ESAT Alpha*

19 avenue Beau Soleil
64320 IDRON

PROFESSIONNERS

FESTIVAL DU
COURT METRAGE

14h - 16h et 19h - 21h
Salle des fétes

Allées des Pres

64230 Lescar

DES 12 ANS

14h30 - 16h30

Centre social du Hameau*
23 rue Monseigneur Campo
64000 PAU

DES 18 ANS

CONFERENCE

12h30
Médiatheque André Labarrere**
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

TOUT PUBLIC




Courts, longs ou rasés, blonds, roux ou noirs, les cheveux
sont depuis I'Antiquité l'objet de soins, d'attention ou de
coiffures élaborées. lls ont parfois été signes de pouvoir, de
protestations ou au contraire, jalousement cachés. Observer
cheveux, chevelure et poils, c'est plonger dans I'évolution
des modes, des meeurs, de |'Histoire de I'apparence qui a
changé avec le temps et les sociétés.

Présentation animée par Amélie Roptin Neyron, conféren-
ciere en Archéologie et Histoire de I'Art (spécialisée sur

le Proche et Moyen-Orient) a I'Université de Toulouse 2
Jean-Jaurés, UPPA-UTLA, ICT, Musées (Toulouse et Auch).

Organisé par la Médiathéque André Labarrere.

PARCOURS DE VIH 13h30 - 17h30

Médiathéque André Labarrere*
10 place Marguerite Laborde
64000 PAU

pUBLIC ADUTE

Mettez-vous dans la peau de femmes aux profils variés devant
faire face a des discriminations au quotidien ainsi que dans
leur accés aux soins.

Organisé par 'Association AIDES.

ACTIVITES AU MUSEE VISITE COMMENTEE

DES BEAUX-ARTS T
14h30 - 15h30
Visite commentée autour dartistes et d'ceuvres évoquant le DEBAT SUR
statut et la représentation de la femme a travers les siécles. Un LE FEMINISME
temps d'échanges et de débat sera proposé en partant des
exemples donnés dans le cadre de la visite pour développer 15h30 - 16h30
sur le combat des femmes et les enjeux d'égalité. Musée des Beaux-Arts*
. . . . Rue Mathieu Lalanne
Organisé par le Centre Social La Pépiniére en partenariat avec le service éducatif des 64000 Pau

beaux-arts, Marion Cazaux (doctorante en histoire de |'art) et e CIDFF.

JOUT PUBLIC



CINEMA AUTREMENT

Les séances “Cinéma Autrement” sont des projections de
films récents, ouvertes a tous ET accessibles aux personnes
avec des troubles auditifs ou visuels, grace a aux sous-titres
pour sourds et malentendants, ainsi qu'a l'audiodescription.
Une séance sur la thématique du handicap vous est propo-
sée dans le cadre de Mars Attaque.

Organisé par la Médiatheque André Labarrere.

1
%

TEMPS PARENTS-ENFANTS :
TU ES PLUTOT BLEU OU ROSE ?

Organisé par le Centre Social du Hameau en partenariat avec ' IREPS nouvelle-Aquitaine.

« BEREGUINIA » 7

Concert poétique caritatif « Bereguinia »
du duo « L'autre silence ».

Plongez dans la profondeur des textes
de la poétesse et activiste Ukrainienne
Kateryna Voloshyna, accompagnée par
les notes captivantes du compositeur
Sergii Radzetskyi. Un voyage musical
et poétique célébrant la Femme, tissé
d'amour, de douceur et de grande force.

Organisé par |'association VESNA64.

COUPLE OUVERT *
A DEUX BATTANTS ?

rmalrra

] Erp——

T 0 mar e

- Predt Cmals .. 7 -

re Ecrite au début des années 80, en

pleine vague féministe, cette piéce est,
a I'ére « Me Too », toujours autant dans
lactualité. Elle mélange drélerie et émo-
tion dans la tradition de la comédie so-
sneen omrsse | ciale 3 I'talienne. A la fois satire féroce

PROJECTIONS DE
FILMS RECENTS

14h30

Médiatheque André Labarrére***
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

OUT PUBLIC

ATELIERS

15h30-17h

Centre Social du Hameau*
23 rue Monseigneur Campo
64000 PAU

DES 3 ANS

CONCERT
POETIQUE
CARITATIFS

20h30

Théatre Saint-Louis
3 rue Saint-Louis
64000 PAU

THEATRE / DEBAT

20h30

Théatre La Charcuterie
24 rue du Port-Louis
64230 LESCAR

OUT PUBLIC




du patriarcat et ceuvre engagée profondément féministe. La piece
sera suivie d'un débat avec les acteurs.

Organisé par Les Mutins de Lescar.

COUP DE POUCE A EGALITE

ATELIER COLLECTIF

Organisé par | association La Cravate Solidaire en partenariat avec [ association Du Coté des Femmes aupreés du public des Centres
d'Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS) dans le cadre de la journée du 8 mars. Ce projet a pour objectif de contribuer a
I'insertion professionnelle d'un public féminin trés éloigné ou proche du milieu de I'entreprise. Il sensibilise sur l'importance de
communiquer par son image et sur la posture professionnelle, a adopter, mais également sur la restauration de l'estime de soi
et de la confiance en soi, deux facteurs clés de réussite pour les entretiens de recrutement.

CONFERENCE PAR

s§ AIDANTS/DEFICIENTS
VISUELS

MARS
Cette conférence, sur la thématique de la place des aidants
dans le quotidien des personnes déficientes visuelles, se
fera en présence de la psychologue intervenant aupres des
aidants des personnes déficientes visuelles au sein de
I'UNADEV.

Organisé par 'UNADEV
(Union Nationale des Aveugles Et Déficients Visuels).

BAPTEMES
CIRCUIT PAU ARNOS

L'association RD Racing 64, en partenariat avec le circuit
automobile de Pau Arnos, propose des baptémes de circuit
aux personnes en situation de handicap. Une journée de
sensations fortes et d'échanges entre des pilotes amateurs
et des personnes handicapées. De belles rencontres en
perspective !

Organisés par le RD Racing 64 en partenariat avec le Circuit de Pau Arnos.

L'UNADEV

%h-11h

Centre régional
Nouvelle-Aquitaine**
456 Rue Emile Guichenné
64000 PAU

JouT PUBLIC

BAPTEMES

A DESTINATION
DES PERSONNES
EN SITUATION
DE HANDICAP

10h - 16h

Circuit Automobile Pau Arnos

64370 PAU

+DE16 ANS




TROUBLES PSYCHIQUES,
ET ALORS 7

Rencontre et échanges avec 'UNAFAM pour parler de la
place des familles dans le parcours de soin et de vie de leur
proche en souffrance psychique et de l'aide qu'elle propose
en fonction des situations. Un aidant aidé reprend confiance
en ses capacités d'agir et a toute sa place dans lalliance théra-
peutique.

Organisé par 'Union Nationale de Familles et Amis de personnes Malades et/ou
handicapées (UNAFAM).

PRESENTATION DES
RESSOURCES NUMERIQUES
INCLUSIVES

Présentation des ressources numériques inclusives du réseau
des médiatheques et d'ailleurs.

Organisé par la Médiatheque Trait d'Union.

L'EGALITE ENTRE LES
FEMMES ET LES HOMMES

Rencontres, échanges et débats sur le theme de I'égalité entre
les femmes et les hommes avec le Planning Familial 64. Le sujet
de la santé publique sera particulierement abordé, notamment
avec la question de l'interruption volontaire de grossesse.

Organisé par le Planning Familial Pyrénées-Atlantiques.

e CALAMITY,
Az&  UNE ENFANCE
DE MARTA
JANE CANNARY

1863, Etats-Unis d’Amérique.
Dans un convoi vers 'Ouest, le
pére de Martha Jane se blesse,
la laissant en charge du chariot et
des chevaux. Si l'apprentissage
est rude, la jeune Martha Jane

(ALAMITY

RENCONTRE
ECHANGES
AVEC L'UNAFAM

10h - 15h

Galerie commerciale
Leclerc TEMPO *
Avenue Louis Sallenave
64000 PAU

ATELIER

10h30

Médiathéque Trait d'Union*
Péle 4 coins du monde,

rue du Parc en Ciel

64000 PAU

TOUT PUBLIC

ECHANGES
AVEC LE PLANNING
FAMILIAL

13h-15h

Galerie commerciale
Leclerc TEMPO *
Avenue Louis Sallenave
64000 PAU

SEANCE CINEMA
RELAX

15h

Médiatheque André Labarrere*
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

OUT PUBLIC




ne s'est jamais sentie aussi libre. Ses agissements transgressifs
vont cependant vite déplaire a Abraham, le chef du convoi.
Plongez dans l'aventure palpitante qui révélera la mythique
Calamity Jane !

Le dispositif Ciné-Relax permet le partage de la séance encadrée
par des bénévoles facilitant la venue de personnes dont le handi-
cap peut parfois entrainer des comportements atypiques. Ainsi,
les codes traditionnels de la salle sont assouplis : possibilité de
sortir et de revenir, de vocaliser son appréciation de l'ceuvre. Son
modéré, pas de publicité ni de bandes annonces.

Organisé par la Médiatheque André Labarrére en partenariat avec ' ADAPEI 64, AGPI
et Culture Relax.

INCLURE LES ELEVES
HANDICAPES

L'objectif de cette conférence est de faire connaitre les diffi-
cultés et les solutions du quotidien des jeunes handicapés en
milieu scolaire et des personnes qui les accompagnent. Ces
témoignages seront accessibles pour les personnes sourdes
et malentendantes.

Organisé par la Ville de Jurancon, I'Institut Médico Educatif Castel de Navarre,

le Dispositif Educatif Thérapeutique et Pédagogique de Guindalos (DITEP),
I'Etablissement et Service de Réadaptation Professionnelle (association CRIC) de
Jurancon, 'association Coeur a Corps et le CCAS de Jurancon.

CREATION D'UNE CHANSON
« MARS ATTAQUE »

Ce projet musical s'inscrit dans la lutte contre les discriminations
en faisant participer a la réalisation d'un morceau commun des
jeunes de différents horizons ayant la musique en socle commun.

Il montre que la différence est une richesse lorsquon la dirige
dans un sens commun ol chacun y trouve son compte avec ses
propres capacités. On parle beaucoup de Handicap, d'inclu-
sion, alors qu'en régle générale, nous, les gens soi-disant bien
portants et intégrés dans la société, ne sommes pas toujours
capables de nous entendre pour construire des projets enri-
chissants.

Cette création n‘a été possible que par l'acceptation et la
confiance que ces jeunes ont pu porter a celui qui a été le
maitre d'ceuvre de ce projet, dans le respect des aspirations des
jeunes quiy ont participé.

Le morceau parle aussi d'inclusion, cary ont participé des jeunes
du conservatoire ayant une scolarité ordinaire, des jeunes qui
sont suivis dans des centres pour leurs difficultés propres, des
jeunes en difficultés avec le cadre scolaire tel qu'il est proposé
actuellement, des familles qui ont soutenu leurs enfants dans
ce projet.

CONFERENCE

19h - 21h30
Atelier du Neez***
27 Avenue Bagnell
64110 Jurangon

TouT PUB\.\C

PROJET MUSICAL

Diffusions prévues
du 9/03 au 8/04
Dispositif Educatif
Thérapeutique et
Pédagogique de Guindalos

OUT PUBLIC




Ce morceau sappelle “Mars Attaque” : ensemble nous pouvons
changer le monde !

Organisé par le Dispositif Educatif Thérapeutique et Pédagogique de Guindalos
(DITEP).

CINE-SURPRISE

Venez rencontrer une petite fille, atteinte de Trisomie 21, qui
aimerait réaliser son réve...

Organisé par la Médiathéque de Lons.

UN RING AU FEMININ

Une journée pour soi avec des conseils personnalisés
(naturopathie, beauté et bien étre, art-thérapie, créa-
trices, nutrition) et des ateliers découvertes : Yoga (10h
ou 14h), Krav-Maga (11h ou 15h), Boxe anglaise (11h45
ou 15h45).

Organisé par le Boxing Club d’Idron.

LEE MILLER

Des projections de documentaires sur le théme de I'Art.
La projection fera écho a la journée du 8 mars en pro-
posant un portrait de Lee Miller. La démarche photogra-
phique de Lee Miller est a I'image de sa vie : libre et mar-
quée par l'esprit du surréalisme. Elle a vécu toute sa vie
avec un rapport constant a I'image. Modéle, muse, pho-
tographe et reporter, elle a choisi d'échapper au dictat
de la mode et de la beauté qui I'enfermait.

Organisé par la Médiathéque André Labarrere.

JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS
DE MARS ATTAQUE

Organisation de plusieurs ateliers numériques pour réaliser
un journal numérique retragant les différentes actions menées

DESSIN ANIME

15h
Médiathéque de Lons*

DES 6 ANS

SEANCES DE
BOXE ANGLAISE,
KRAV-MAGA

ET YOGA

10h-17h

Boxing Club d'Idron

2 rue du Chéteau d'Eau
avenue du camp
64320 Idron

SEANCE L'/ART
AU CINEMA

14h30

Médiathéque André Labarrére**
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

TouT pusLIC

ATELIER

15h30-17h
MJC des Fleurs*

19 avenue de Buros
64000 PAU

pUBLIC ADUTE




par l'association Trisomie 21, la MJC des Fleurs... durant
Mars Attaque.

Réalisé par des binémes bénéficiaires du CRR Trisomie 21 et enfants /
adultes adhérents de la MJC des Fleurs. Reportage de photos et textes
accessibles.

Organisé par l'association Trisomie 21 en partenariat avec la STEP et la MJC des Fleurs.
&
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COUP DE POUCE *
A LENTRETIEN

Vous préparez un entretien pour un emploi, une alternance,
un stage, une entrée en formation ? Vous souhaitez mettre
toutes les chances et de votre c6té et avoir des conseils de
professionnels ? Venez participer a notre atelier Coup de
Pouce a I'entretien.

Ce dernier propose 2h15 d'accompagnement individuel
avec des bénévoles de l'association. Deux types de coaching
seront réalisés : coaching image et RH. Le premier est un travail
sur la posture professionnelle et les codes vestimentaires
pour se présenter en entretien. Le second est une transmission
des codes verbaux et non verbaux, avec des simulations et
des conseils personnalisés. Apprenez a valoriser votre parcours
et votre expérience !

Organisé par l'association Cravate Solidaire.

ATELIER
DE COACHINGS
PROFESSIONNELS

8h30 - 18h

La Cravate Solidaire Pau
Centre AFPA

37 avenue du Bezet
64000 Pau

L'U.E. AGIT-ELLE
POURLUTTER CONTRE
LES DISCRIMINATIONS ?

L'UE AGCIT POUR LUTTER COMNTRE

LES DISCRIMINATIONS 7 Parlong-an gy

b, 6 CAFE DES )
LANGUES

LE MARDI 12 MARS
A PARTIR DE 19H3O

DEBAT
AU CAFE
DES LANGUES

19h30 - 21h30
Restaurant-Bar « Au Bureau »*
40 avenue Louis Sallenave
64000 PAU

OUT PUBLIC




Les valeurs de pluralisme, non-discrimination, tolérance, justice,
solidarité et d'égalité entre les femmes et les hommes forment
l'origine du projet européen. Ces valeurs sont aujourd’hui
inscrites dans la Charte des droits fondamentaux de I'Union
Européenne. Pourtant, la situation est nuancée et trés variable
selon les différents pays. Que fait I'Union européenne pour lutter
contre les discriminations ?

Le Café des Langues du mois de mars sera 'occasion de parler
et débattre d'égalité F/H, de valeurs d'inclusion, de droits fonda-
mentaux dans les différents pays européens ou encore de dé-
couvrir ce qui est mis en place par I'UE afin de lutter contre les
discriminations. Réunis par la pratique des langues étrangéres
(différentes tables animées par des ressortissants européens),
les participants auront la possibilité de s'informer et de discuter
de la thématique en frangais, anglais, espagnol, allemand, italien,
portugais, etc. Venez participer, c'est l'occasion de faire entendre
votre voix !

Organisé par l'association Pistes Solidaires Europe Direct.

Mercredi

13 JOURNAL NUMERIQUE :
74 TOUS LES SECRETS
DE MARS ATTAQUE

Plusieurs ateliers numériques la réalisation d'un journal nu-
mérique retracant les différentes actions menées par l'asso-
ciation Trisomie 21, la MJC des fleurs... durant Mars Attaque
réalisé par des binémes bénéficiaires du CRR Trisomie 21 et
enfants / adultes adhérents de la MJC des fleurs : reportage
de photos, textes accessibles.

Organisé par l'association Trisomie 21 en partenariat avec la MJC des Fleurs.
*
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DECOUVERTE DES ATELIERS
ET DE LABOUTIQUE
DES ESAT

Les professionnels et ouvriers des ESAT ALPHA, COLO
COUSTAU et LE HAMEAU vous accueillent pour vous pré-
senter la diversité des activités et des productions dans les
ESAT de 'ADAPEI des Pyrénées-Atlantiques.

Organisé par 'Association Départementale de Parents et d’Amis des Personnes
Handicapées Mentales des Pyrénées-Atlantiques.

ATELIER

9h - 10h30
MJC des Fleurs*

19 avenue de Buros
64000 PAU

ENFANTS

JOURNEE
PORTES OUVERTES

10h-12het14h-17h
ESAT Colo Coustau*

Rue Maurice Coustau

64230 LESCAR

JOUT PUBLIC




CONCEPTUALISATION D'UNE
FRESQUE PARTICIPATIVE

Atelier d'échanges pour |'élaboration d'une fresque mu-
rale sur les locaux de I'espace socioculturel du Centre Hos-
pitalier des Pyrénées de Pau. Cette fresque s‘appuiera sur
les échanges, idées et recueils réalisés lors des ateliers en
amont. La thématique principale sera la lutte contre les dis-
criminations. L'idée est de diversifier les publics, patients,
agents et personnes extérieures. Les personnes de tous dges
peuvent étre impliqués dans cette action.

Organisé par I'Espace socio-culturel du Centre Hospitalier des Pyrénées et e Conseil
Local de Santé Mentale de la Communauté d’Agglomération Pau Béarn Pyrénées.

UFOSTREET PAU :
LE SPORT CONTRE
LES DISCRIMINATIONS

Ateliers sportifs et éducatifs organisés par UFOLEP et articulés
autour d'un tournoi de foot a 5.

Ce temps de rencontre sera constitué d'un aprés-midi multi-
activités ou des jeunes de toutes origines, issus de territoires
prioritaires, seront amenés a participer a différents sports
collectifs ou individuels en lien avec le theme de la lutte
contre le racisme et les discriminations :

e Tournoi a5 en football

e Atelier sports de précision avec disc golf et tir a l'arc en
utilisant les affiches et supports de la Campagne Coup
de Sifflet contre les préjugés racistes, utilisation du kit
Fémina sport. Ces ateliers de précision seront acces-
sibles a tous.

e Ateliers partagés sur différents sports collectifs : tchouk-
ball, hockey.

e Atelier UFO Games de coopération avec des questions
sur ce théme

- Defi Panna football
- Défiescalade
- Défi Street workout
e Ateliers de sensibilisation en relation avec d'autres par-
tenaires de Mars Attaque notamment Infodroits.

Organisé par [Union Francaise des Guvres Laiques d'Education Physique (UFOLEP) en
partenariat avec la DILCRAH, le GIP-DSU, la Préfecture 64 et Infodroits.

ATELIER
D'ECHANGES

14h - 16h

Médiathéque André Labarrere*
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

ATELIERS SPORTIFS
ET EDUCATIFS

14h - 16h30

City Stade du Parc Noulibos*
Avenue de Saragosse,
64000 PAU




ATELIER SENSORIEL ANIMATION

s . . . 15h - 16h
L'objectif de cet atelier est de permettre au public de A Y i

mieux comprendre les particularités sensorielles des per- Anigle rue Carot et place
sonnes atteintes d'autisme. Nous allons expliquer com- Foirail

ment fonctionnent nos sens et pourquoi on peut souvent 64000 PAU

étre hyper ou hypo-sensibles. Nous présenterons des ou-
tils qui aident au quotidien a limiter le flux d'informations
sensorielles ou au contraire a nous procurer certaines
sensations (casque anti-bruit, lunettes de soleil, couver-
ture lestée par exemple).

Organisé par GEM Jardins Divers.

C AF E_S | G NE S ATELIER D'INITIATION

A LA LANGUE DES
SIGNES FRANCAISE

Atelier d'initiation a la Langue des Signes Francaise.
Organisé par I'Association des Sourds, Malentendants et Amis du Béarn (ASMAB). 16h-19h
Centre Social de la Pépiniére*
4-8 avenue Robert Schuman
64000 PAU

oUT PUBLIC

ON N‘EST PAS DES POUPEES !

ATELIER
PAUSE LECTURE

16h15

Médiathéque de Jurancon*
Rue Louis Barthou

64110 JURANCON

DES 3 ANS

L

Espiégles, courageuses, intrépides, téméraires... les livres
pour enfants regorgent d’histoires de filles au caractére bien
trempé. Cette pause lecture leur sera consacrée.

Organisé par la Médiatheque de Jurancon.




Iy
LES DISCRIMINATIONS *
DANS L'EMPLOI

Cette conférence permettra d'aborder grace a une représen-
tante du Défenseur des Droits le cadre des discriminations dans
I'emploi(cadre juridique, situation actuelle, etc.) et d'aborder les
différents leviers d'action existants permettant de lutter contre
ces discriminations. Au fur et a mesure de la présentation, diffé-
rents intervenants illustreront de maniére concréte et locale les
apports de la représentante. Entreprises, managers, recruteurs,
demandeurs d'emploi et toute personne intéressée par le sujet
sont les bienvenus pour assister a cette conférence.

Organisé par La Ville de Pau en partenariat avec le Défenseur des Droits.

Ie,

METIERS DU BATIMENT :
REUSSITE AU FEMININ

TaBLE ROMVE
¢u¥'ﬁ*-ﬁ AV

Des témoignages positifs sur la réussite des femmes dans
les métiers du batiment gréace a l'intervention des cheffes
d'entreprises, salariées et apprenties de différentes filiéres
(plomberie, peinture, menuiserie, métallerie...).

Organisé par le BTP Centre Formation Apprentis du Batiment (CFA) de Pau en partena-
riat avec le CRIC, la Mission locale, France Travail et La cravate Solidaire.

ATELIER CREATIF PARTAGE

Saviez-vous que les activités créatives ont de nombreuses
vertus pour le cerveau ? Réduction du stress, amélioration
de la mémoire, renforcement cognitif, amélioration de la mo-
tricité fine... Autant de raisons de venir partager un moment
créatif au GEM En Daban. Au programme, deux adhérents

CONFERENCE

10h - 11h30

Médiatheque André Labarrere*
Place Marguerite Laborde

64000 PAU

ATELIER
RENCONTRES

13h - 15h

BTP CFA*

36 avenue Léon Blum
64000 PAU

DES 1B ANS

ATELIER
RENCONTRES

14h - 16h
GEM En Daban*
19 Rue Palassou
64000 PAU




vous proposeront des activités qui sauront ravir les plus
curieux d'entre vous. Aquarelle ou bien activité a base de
mousse a raser ? A vous de choisir !

Venez échanger dans une ambiance conviviale et créative
autour de l'autonomie des personnes présentant un handi-
cap résultant de troubles psychiques, d'un traumatisme cra-
nien ou de toute autre lésion cérébrale. lls vous parleront de
leurs expériences et répondront avec plaisir a vos questions.

Organisé par le Groupe d'Entraide Mutuelle En Daban.

LA SCIENCE INFUSE

« LA GALAXIE DES DYS :
COMPRENDRE, AGIR ET
PREVOIR »

La science infuse : une fois par mois, une conférence pour
rencontrer des femmes et des hommes qui cherchent, ques-
tionnent, découvrent, inventent, bref qui construisent la
science au quotidien.

Dans le cadre de Mars Attaque, Léo Vannetzel, psychologue
spécialisé en neuropsychologie et psychopathologie de
I'enfant, nous aidera a comprendre la dynamique profonde
des troubles DYS et acquérir les outils pour agir de maniere
pragmatique au quotidien. De trés nombreux exemples
pratiques seront proposés ainsi que des mises en situation.
Les participants pourront se procurer toutes les ressources
nécessaires. La conférence sera bien sir suivie d'un temps
d'échange et de questions.

Organisé par la Médiatheque André Labarrére.

LEMPLOI DES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP
DANS TOUS SES ETATS

Plusieurs structures ceuvrant dans l'insertion socioprofessionnelle
proposent une soirée mélangeant vidéos et témoignages. Cette
action a pour but de montrer I'emploi des personnes en situation
de handicap « dans tous ses états » : Entreprises Adaptées, ESAT,
entreprises ordinaires, dispositifs d'appui médico-sociaux (ESRP
ESPO). En plus des supports qui seront diffusés, des échanges
et débats seront animés pour que le public et les professionnels
puissent lever ensemble un bon nombre de représentations.
Organisé par la CRIC Pyrénées, en partenariat avec CAP emploi Béarn et Soule,
I'ADAPEI64, |a plateforme emploi accompagné et le CREPI.

CONFERENCE

18h

Médiatheque André Labarrere**
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

oUT PUBLIC

CINE DEBAT

19h - 20h30
Mega CGR***
64000 PAU

JOUT PUBLIC




Vendredi

CHAINE
DES AIDANTS 64

Mise en avant auprés du public du réle d'aidants d’enfants en
situation de handicap.

Réalisation d'une grande chaine humaine des aidants fami-
liaux des Pyrénées-Atlantiques, d'un café-rencontre, et affi-
chage de messages interpellant sur le théme des aidants fa-
miliaux.

L'objectif est de rassembler tous ceux qui se sentent concer-
nés par le sujet des parents aidants, de mettre en lumiére les
familles d'enfants en situation de handicap et de faire avancer
la réflexion sur la place de ces aidants au sein de notre société.

Organisé par |'association le Méliange en partenariat avec 'association Trisomie 21.

DOC EN STOCK

Découvrez un film documentaire... Actuel ? Classique ?
Inclassable ? Le titre sera une surprise, mais il sera choisi en
lien avec la lutte contre les discriminations. Quand le cinéma
nous aide a mieux comprendre notre monde, nos sociétés,
les autres et nous-mémes !

Organisé par la Médiathéque André Labarrere.

ATELIERS
DE SENSIBILISATION

9h30 - 12h30
Place Clemenceau*
64000 PAU

JOUT PUBLIC

FILM

DOCUMENTAIRE

14h30

Médiatheque André Labarrére**
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

OUT PUBLIC



TEMPS PARENTS-ENFANTS :
PARCOURS SENSORIELS

Le Centre social du Hameau met en place des moments de
partage et de sensibilisation autour des sujets de Mars Attaque.
Rire, amusement et goUter garantis !

Organisé par le Centre Social du Hameau.

DISCRIMINATIONS

Dans le cadre du projet Mars Attaque, un trinéme de volon-
taires en service civique UnisCité de la mission « Cinéma et
citoyenneté » interviendra pour sensibiliser le public a la lutte
contre les discriminations au travers de courts métrages.

La mission Cinéma et citoyenneté est un pari sur la capacité
des jeunes a débattre entre eux, autour de films, de thémes
de citoyenneté, de sujets de société, d'aiguiser ensemble leur
esprit d'équipe, en confrontant leurs idées, puis de croiser leur
sensibilité en partageant leurs émotions. Un espace-temps
qui leur est offert en confiance, qui leur appartient.

Dans le cadre du grand programme « Citoyens de la culture »
lancé par le Ministére de la culture en 2015 visant & mobiliser
des milliers de jeunes volontaires en Service Civique, le
Centre National du Cinéma et de l'image animée, CNC, et
I'association Unis-Cité ont développé une mission citoyenne
par le cinéma, en priorité dans les établissements scolaires
du second degré.

Organisé par la MJC Berlioz et Unis Cité Pau.

LHOMME QUI N'A PAS
INVENTE LA POUDRE

Sébastien ne fait rien comme tout

LHOMME le monde, depuis sa naissance il

QUI N'A PAS tourne a l'envers... Il n'a peut-étre

INVENTE pas inventé la poudre, mais s'il avait

U'-PDUQ découvert le secret de l'amour et
du bonheur ? Un spectacle dréle et
émouvant.

D'aprés « Lhomme qui n'a pas inventé
la poudre» (Editions de la Diffé-
rence) de Stéphanie Claverie, prix
Handi-Livre 2016

Organisé par la Ville de Pau et la MJC du Laii.

Bl B D LAL BT
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ATELIERS

15h30-17h

Centre Social du Hameau*
23 rue Monseigneur Campo
64000 PAU

DES 3 ANS

CINE-DEBAT

19h30

La Coulée Douce
Cité des Pyrénées*
29 bis rue Berlioz
64000 PAU

THEATRE-DEBAT

20h

MJC du Laii*

81 avenue du Loup
64000 Pau

oUT PUBLIC




Samedi

1158 HANDI'RENCONTRES

MARS

Durant ces handi'rencontres, qui font la part belle aux parasports
et sports adaptés, plusieurs ateliers autour de différentes pra-
tiques sportives sont organisés : boccia, torball, tir a la sarbacane,
basket fauteuil, curling, volley assis...

Plusieurs animateurs vous feront découvrir des activités sportives
méconnues, mais aussi les talents et expertises que les personnes
en situation de handicap développent vis-a-vis de ces derniéres.

Vous pourrez y retrouver plusieurs structures de l'agglomération
paloise qui proposent un soutien et un accompagnement pour
les personnes en situation de handicap et leurs familles. Ce carre-
four de santé permettra également d'évoquer I'éducation dans
la vie quotidienne, ainsi que les problématiques professionnelles
ou juridiques, sans oublier les loisirs et la vie associative. Lidée
est d'ouvrir et ou poursuivre la communication, la connaissance,
faire découvrir, et valoriser les structures existantes.

Organisé par la Ville de Jurangon, I'Institut Médico Educatif Castel de Navarre,
le Dispositif Educatif Thérapeutique et Pédagogique de Guindalos (DITEP),
I'Etablissement et Service de Réadaptation Professionnelle (association CRIC) de
Jurangon, 'association Coeur a Corps, Pau Béarn Handisport et le CCAS de Jurangon.

DIS... CEST QUOI *
TON METIER ?

Rémi Chabert, psychomotricien, pratique des soins adaptés
auprées d'enfants ou adultes rencontrant des difficultés
d'adaptation ou de comportement, également auprés de
personnes fragilisées ou en situation de handicap. Il nous
présente son métier, nous explique comment il évalue et
traite les troubles du développement psychomoteur.

Venez lui poser vos questions pour mieux connaitre sa pro-
fession !

Organisé par la Médiatheque Trait d'Union.

NON, LE JEU VIDEO N'EST
PAS UN LOISIR RESERVE
AUX HOMMES !

Un aprés-midi pour déconstruire les stéréotypes en décou-
vrant, discutant et testant des jeux vidéo afin de se réapproprier
ce médium trop souvent cloisonné.

FORUM

ET SENSIBILISATION
SUR LE PARASPORT
ET LE SPORT
ADAPTE

10h-17h

Collége Ernest Gabard*
43 Avenue Henri IV
64110 JURANCON

ECHANGE AVEC
REMI CHABERT
[PSYCHOMOTRICIEN]

10h30

Médiatheque Trait d'Union*
Péle des 4 coins du monde,
rue Parc en Ciel

64000 PAU

DES 15 ANS

ATELIER

14h30 - 17h

Médiatheque André-Labarrére*
Place Marguerite Laborde
64000 Pau




JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS
DE MARS ATTAQUE

Organisation de plusieurs ateliers numériques pour réaliser
un journal numérique retracant les différentes actions me-
nées par l'association Trisomie 21, la MJC des Fleurs... du-
rant Mars Attaque.

Réalisé par des bindbmes bénéficiaires du CRR Trisomie 21 et
enfants / adultes adhérents de la MJC des Fleurs. Reportage
de photos et textes accessibles.

Organisé par l'association Trisomie 21 en partenariat avec la MJC des Fleurs.
*
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LA DOUBLE PEINE
DES FEMMES : DE LA PRISON
A LA REINSERTION !

Piece de théatre-débat tout public autour du regard porté sur
les femmes incarcérées : « Tous mes réves partent de la gare
d'Austerlitz » de Mohamed Kacimi, par la Compagnie de
I'Auberge Espagnole, troupe de la P'tite Auberge.

Dans une maison d‘arrét, quatre femmes sacrifient souvent

ATELIER

15h30-17h
MJC des Fleurs*

19 avenue de Buros
64000 PAU

ADULTES

THEATRE-DEBAT

18h30

Médiatheque André-Labarrére*
Place Marguerite Laborde
64000 Pau



leur promenade quotidienne pour quelques heures a la biblio-
théque. Elles y évoquent, dans la passion ou la querelle, leurs
origines et leur quotidien. La venue d'une nouvelle arrivante,
Frida, arrétée pour I'enlévement de sa fille, va venir chambouler
leurs échanges. En recréant une scéne de la piece d'Alfred de
Musset On ne Badine pas avec I'amour, les cing femmes vont
découvrir a quel point leur monde est gangréné par la vio-
lence de la religion, le pouvoir des hommes, 'amour abimé des
femmes, libres comme prisonniéres.

Organisé par I'lITS (Institut du Travail Social Pierre Bourdieu).

SENSIBILISEZ-VOUS A LA
DEFICIENCE VISUELLE
EN CUISINANT !

Cours de cuisine destiné aux personnes déficientes visuelles :
venez découvrir comment une personne non voyante ou mal
voyante apprend a cuisiner | Une dégustation du plat préparé
fera suite a l'atelier pour un moment de partage convivial !

Organisé par 'UNADEV
(Union Nationale des Aveugles Et Déficients Visuels).

COURS DE CUISINE

9h30 - 12h

Centre régional UNADEV*
Nouvelle-Aquitaine

45 rue Emile Guichenné
64000 PAU

TouT PUB\_\C

« SE DEPLACER DANS
LE NOIR », LES ENJEUX
DU QUOTIDIEN

Rencontre découverte de personnes malvoyantes et aveugles
de I'Association Valentin Hauy. Plusieurs activités ludiques met-
tant en évidence les difficultés au quotidien (parcours et golter
dans le noir) sont organisées afin de se mettre dans la peau de
I'autre. Temps de lecture a voix haute des enfants du CLAS.

Organisé par 'UNADEV (Union Nationale des Aveugles Et Déficients Visuels).

THEATRE-DEBAT

18h30

Médiatheque André-Labarrére*
Place Marguerite Laborde
64000 Pau




UN EMPLOYE NOMME DESIR”

Une fois par mois, un groupe de chefs d'entreprises et managers
se réunit pour partager leurs bonnes pratiques. Cette soirée évo-
quera les recrutements, les attitudes organisationnelles et ma-
nagériales qui incitent les salariés a rester (ou non).

Atravers les témoignages illustrés d'lsabelle, Christiano et Léo-
nor, on découvre les divers freins ou préjugés dans leurs recru-
tements qui les font passer a c6té de candidats solides malgré
les apparences. On découvre aussi, par le biais du manage-
ment, ce qui incite les salariés a quitter leur employeur alors
qu'ils sont des atouts pour l'entreprise.

Le public, avec son expérience et son bon sens, sera la pour les
guider sur le chemin d'un recrutement réussi et d'un manage-
ment bienveillant et gagnant dans la durée

Organisé par le Club Régional d'Entreprises Partenaires de I'Insertion (CREPI)
de Béarn en partenariat avec le Pacte Civique et la Direction Départementale de
I'emploi, du travail et des solidarités.

Mercredi

20

MARS

JOURNAL NUMERIQUE :
TOUS LES SECRETS
DE MARS ATTAQUE

Organisation de plusieurs ateliers numériques pour réaliser
un journal numérique retragant les différentes actions menées
par l'association Trisomie 21, la MJC des Fleurs... durant
Mars Attaque.

Réalisé par des bindbmes bénéficiaires du CRR Trisomie 21 et
enfants / adultes adhérents de la MJC des Fleurs. Reportage
de photos et textes accessibless.

Organisé par l'association Trisomie 21 en partenariat avec la MJC des Fleurs.

*
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JOURNEE PORTES OUVERTES
ETVENTE D'USINE

Journée Portes Ouvertes : visite du show-room menuiserie et

THEATRE-DEBAT

18h

ATELIER

9h - 10h30
MJC des Fleurs*

19 avenue de Buros
64000 PAU

ENF ANTS

VISITE DES ATELIERS
DE L'ESAT

10h-12h et 14h-17h
ESAT Le Hameau*
27 Avenue Larribau




vente d'usine a prix cassés de mobilier en bois massif. Le par-
cours sera guidé par les ouvriers pour vous faire découvrir des
ateliers de I'ESAT.

Les professionnels et ouvriers des ESAT ALPHA, COLO COUS-
TAU et LE HAMEAU vous accueillent pour vous présenter la
diversité des activités et des productions dans les ESAT de
I'ADAPEI des Pyrénées-Atlantiques

Organisé par ' Association Départementale de Parents et d’Amis des Personnes Handi-
capées Mentales (ADEPEI) des Pyrénées-Atlantiques.

SENSIBILISATION A LA LUTTE

CONTRE LES DISCRIMINATIONS

Les étudiants de 2¢ année « Educateurs spécialisés » vont
monter des projets qui s'inscrivent dans la lutte contre les dis-
criminations avec différentes institutions ou a leur destination,
afin d'étre « acteurs » et de «rendre acteur» en s'inscrivant
dans cet enjeu de société.

Organisé par les étudiants de I'ITS (Institut du Travail Social Pierre Bourdieu).

VISMAVIE !

Nous accueillons au sein du péle jeunesse un jeune en fauteuil
roulant qui nous a sollicités a plusieurs reprises afin que notre
structure soit mise aux normes. Cette intervention sera le trem-
plin a une sensibilisation au sein des locaux du Péle Jeunesse,
quant au quotidien des personnes a mobilité réduite. Avec
I'aide de I'Association des Paralysés de France.

Organisé par le Centre social du Hameau en lien avec APF France Handicap (Association
des Paralysés de France).

HISTOIRES D’AMOUR

Lectures créatives mettant en scéne un duo artistique composé
d'un chanteur et d'une comédienne sourde spécialisée en
chansigne. Avec le soutien du Label Premiéres Pages.

Organisé par la Médiatheque d'Este.

64000 PAU

TouT puBLIC

ATELIERS

14h - 17h

ITS Pierre Bourdieu*
8 Cours Léon Bérard
64000 PAU

OUT PUBLIC

ATELIER D'ECHANGE

14h-17h

Espace Prévert*

1 bis rue Monseigneur Campo
64000 PAU

1016 ANS

SPECTACLE
CHANSIGNE

15h30
Médiatheque d'Este*
3 Rue de la Pléaide
64140 BILLERE




ACCOMPAGNER
LES PERSONNES EN
SITUATION DE
HANDICAP VERS
LINSERTION SOCIO-
PROFESSIONNELLE

Venez découvrir le CRIC Pyrénées | Notre établissement accom-
pagne les personnes en situation de handicap a partir de 16 ans.
Nous proposons plusieurs services : travail sur le projet profes-
sionnel, formation, compétences clé, réentrainement au travail,
accompagnement médico-psycho-social-insertions.

Organisé par le CRIC Pyrénées.

LA SCIENCE INFUSE / ,
RENDEZ-VOUS DE LA SANTE

L'objectif de chaque « Rendez-vous de la Santé » est d'apporter
un éclairage sur un sujet de santé d'actualité qui puisse
répondre a vos préoccupations et favoriser la connaissance
et |'accés aux ressources locales en santé et prévention.

Celui des conférences « La science infuse » est de permettre
la rencontre avec des femmes et des hommes qui cherchent,
questionnent, découvrent, inventent, bref qui construisent la
science au quotidien.

Ces 2 dispositifs se rejoignent pour un temps de sensibilisa-
tion sur les troubles du spectre de 'autisme, animé par Julie
Gramond, orthophoniste au Centre Ressources Autisme
Aquitaine, Antenne de Pau.

Organisé par laMédiathéque André Labarrere et le Service Santé Publique en partena-
riat avec le Centre Ressources Autisme Aquitaine.

Vendredi

ASSEMBLONS
NOS DIFFERENCES !

Le Centre Social du Hameau va occuper la rue des Galaxies pour
proposer plusieurs animations ludiques autour des discrimina-
tions : animation d'InfoDroits, atelier égalité animé par un agent
du centre social, du handibasket, la malle mission H des petits
débrouillards, la mise a disposition de jeux créés par les enfants
des centres de loisirs, expositions, etc.

Organisé par la Centre social du Hameau en partenariat avec Infodroits, Les Petits
débrouillards et APF France Handicap.

JOURNEE PORTES
OUVERTES

9h-17h

CRIC Pyrénées*

115 Avenue de Montardon
64000 PAU

CONFERENCE

18h

Médiatheque André Labarrere**
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

ANIMATION DE RUE

15h30 - 18h30
Rue des Galaxies
64000 PAU

JOUT PUBLIC




LES VIOLENCES FAITES AUX
PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP

Conférence de sensibilisation sur le théme des violences
faites aux personnes en situation de handicap. Cette soirée est
animée par APBCul'ture64 et le Planning Familial 64, il y aura
des séquences vidéo et des échanges.

Organisé par la Ville de Jurangon en partenariat avec APBCul'ture64 et le Planning
familial 64.

Samedi

SAMEDI
« FAIS-MOI SIGNE »

Pauses lecture avec des histoires traduites en Langue des
Signes Francaise et une sensibilisation ludique a cette
langue, a destination des familles.

Organisé par la Médiatheque d'Este.

A 1
CLOTURE DE MARS ATTAQUE !

Venez nous rejoindre sur la place Clemenceau, vous trouverez :

¢ Une permanence du Défenseur des Droits : venez a la ren-
contre des délégués de notre département qui pourront,
en toute confidentialité, vous informer et vous accompa-
gner que vos questions d'accés aux droits ;

¢ Des animations par la Maison des Citoyens du Monde
dans le but de sensibiliser sur nos représentations en illus-
trant avec des situations de parcours migratoires ;

e Le Conseil Départemental des Jeunes des Pyrénées Atlan-
tiques animera plusieurs stands de sensibilisation au han-
dicap avec l'aide de partenaires. Quiz, cuisine, art, sport,
de belles surprises vous attendent ;

e Lassociation Trisomie 21 proposera un atelier « Porteur
de parole » s'adressant aux passants souhaitant échan-
ger dans le but d'enlever nos représentations liées aux
troubles du développement intellectuel.

Enfin, a 17h pour conclure Mars Attaque, l'atelier de Musique
les Chamois Pyrénéens donneront un concert hauten couleurs !

CONFERENCE

20h

Atelier du Néez***
27 avenue Bagnell
64110 Jurangon

DES 16 ANS

HISTOIRES
TRADUITES EN LSF

10h30
Médiatheque d'Este*
3 Rue de la Pléiade
64140 BILLERE

ANIMATIONS
CONCERTS

13h-18h

- Permanence du
Défenseur des Droits

- Animations Maison
des Citoyens du
Monde

- Sensiblisations
handicap CDJ64

- Atelier porteur de
paroles

Place Clemenceau, Pau*

17h

Concert Atelier
Musique Les Chamois
Pyrénéens

Médiatheque de Lons*




CINEMA AUTREMENT

Les séances « Cinéma Autrement » sont des projections de
films récents, ouvertes a tous ET accessibles aux personnes
avec des troubles auditifs ou visuels grace aux sous-titres pour
sourds et malentendants ainsi qu'a l'audiodescription. Le film
proposé ce samedi est une adaptation d'un roman policier
mettant en scéne un commissaire bien connu de la littérature
francaise. Il enquéte cette fois sur la mort d'une jeune fille, qui
ravive une autre disparition, plus ancienne et plus intime.

Organisé par la Médiathéque André Labarrére.

PROJECTION
DE FILMS RECENTS

15h

Médiatheque André Labarrere***
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

TouT puBLIC

Pour

PROLONGER

1 HEURE, 1 &UVRE : LEE MILLER

Longtemps réduite a sa beauté et a son role de muse de Man
Ray, Lee Miller sera présentée lors de cette conférence pour ce
gu'elle est : I'une des personnalités les plus fascinantes du XX¢
siecle. Lanalyse de ses clichés permettra de comprendre com-
ment elle a pu passer de 'univers feutré des studios de mode du
magazine Vogue aux photographies des camps de la mort.

Lobjectif de cette conférence est de rendre hommage a la sen-
sibilité et a la puissance du regard de cette photographe surréa-
liste inventive qui a été également I'une des premiéres femmes
reporters de guerre, se retrouvant plongée au cceur de |'Histoire.

Conférence de Sophie Limare, docteure en Esthétique et théorie
de l'art contemporain et professeure agrégée darts plastiques a
I'Université de Bordeaux.

Organisé par la Médiathéque André Labarrere.

DISCRIMINATION, STEREOTYPE,
RACISME ET PREJUGE DANS
LES RELATIONS DE TRAVAIL

Interventions, présentations et échanges pour les habitants
usagers et professionnels autour des nombreux enjeux soulignés
par Mars Attaque.

Organisé par France Services et la Ville de Pau.
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CONFERENCE

Dimanche 24 mars 11h
Médiatheque André Labarrere**
Place Marguerite Laborde
64000 PAU

JouT PUBLIC

INTERVENTIONS,
PRESENTATIONS
ET ECHANGES

Mardi 26 mars 17h - 19h
Maison du Citoyen de Saragosse*
Pdle Laherrére, Salle de réunion
3¢ étage

3 place Laherrere

64000 PAU




LES FRERES SAGOT

Dans le cadre de la journée mondiale de sensibilisation a l'au-
tisme et de Mars Attaque, mois de lutte contre les discrimina-
tions, retrouvez une émouvante déclaration d'amour qui met
en lumiére les liens fraternels unissant Jules Sagot, interpréte
dans « Mithridate » et « Dom Juan A4 », a son frére Luis.

Organisé par Luis et Jules Sagot.

PIECE DE THEATRE

Mardi 2 avril 17h & 19h
Chapelle des Réparatrices*

3 rue des Réparatrices

64000 PAU

FRESQUE PARTICIPATIVE

Tout au long du mois de mars, une fresque participative sera
réalisée sur les murs de l'espace socioculturel du Centre
Hospitalier des Pyrénées de Pau. Le projet s'articule autour
de la thématique de la lutte contre les discriminations et des
souffrances physiques et s'appuie sur les échanges, idées et
recueils réalisés lors de |'atelier du 13 mars organisé a la Mé-
diathéque Labarrére.

Elaborée par 'Espace socioculturel du Centre Hospitalier des Pyrénées et le
Conseil Local de Santé Mentale de la Communauté d’Agglomération Pau Béarn
Pyrénées.

INAUGURATION

Du 2 au 5 avril
Espace socioculturel du CHP*
64000 PAU

OUT PUBLIC

DU SOS AUTISME
A LAUTODETERMINATION ?

Ily a 20 ans, rien d'adapté n'existait localement pour l'autisme.
En 20 ans, plusieurs services ont été créés et sont le fruit
du travail d’Autisme Pau Béarn Pyrénées en partenariat avec
Autisme France. Ce colloque entend dresser un bilan et
mettre en avant les perspectives des 20 ans de |'autisme en
Béarn, en soulignant les besoins adaptés et ceux non-satisfaits.

Organisé par Autisme Pau Béarn Pyrénées et I'Université de Pau et des Pays de
I'Adour en partenariat avec Autisme France, 'ARS Nouvelle Aquitaine, le Centre
de Ressources Autisme, Le Conseil Départemental 64, ABRI Montagnard et
I'ADAPEI.

PIECE DE THEATRE

Jeudi 4 avril 13h - 19h
Amphithéatre de droit n°300*
UPPA

Avenue de I'Université

64012 PAU

* Acces PMR
** Accés PMR, boucle magnétique
*** Accés PMR, boucle magnétique, accés sourds et malentendants




PARTENAIRES

ABRI Montagnard
‘ ADAPEI64
y ‘ AIDES
AJIR
APBPCul'ture 64
ARS Nouvelle Aquitaine

ASMAB 64

Association
Coeur a corps

Association
Valentin Haty

Atelier du Néez

Au Bureau
Pau Université

Autisme France
AUTISME PBP
Boxing Club d’Idron
BTP CFA
CCAS de Jurancon
CCAS de Lescar

Centre commercial
Leclerc TEMPO

Centre de Ressources Autisme
Centre Social du Hameau
Centre Social la Pépiniere

CHP

CIDFF 64
Circuit Pau-Arnos
CLAS de Jurancon
Collége Ernest Gabard
Conseil Départemental 64
CREPI
CRIC

Culture Relax
Défenseur des droits
DILCRAH

Direction Départementale de la
Cohésion Sociale

Direction Départementale
des Droits des Femmes
et de I'Egalité

DITEP de Guindalos
Du Coté Des Femmes
ESAT ALPHA
ESAT Colo Coustau
ESAT Le Hameau

Espace rencontre
du Foirail

France travail
GEM en Daban
GEM Jardins divers
GIP-DSU
IDELIS
IME Castel de Navarre
INFODROITS
IREPS
Isard Cos
ITS Pierre Bourdieu
La Ciutat
La Cravate Solidaire
La Croix Rouge
Le CRIC
Le méliange
Léo Lagrange

Les biscuits de Mr Laurent

Les entreprises
s'engagent en Béarn

Les mutins de Lescar

Médiatheque
André Labarrére

Médiatheque
de Billere

Médiatheque
de Jurancon

Médiatheque
Les Allées

Médiatheque
Trait d'union

Mission locale
MJC Berlioz
MJC des Fleurs
OGFA
Pau Béarn Handisport
Pistes solidaires
Planning familial
Préfecture 64
RD Racing 64

Réseau des
médiathéques

Théatre Saint-Louis
Trisomie 21
UFOLEP
UNADEV
UNAFAM
UPPA
VESNA
Ville de Jurancon

Ville d'ldron
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